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ALLMANT

Under verksamhetsaret 2025 har foreningens medlemmar aktivt deltagit i de aktiviteter som féreningen
anordnat. Regelbundna manads- och klubbtraffar, motion, kultur och resor har varit valbesokta.

Vi har samarbetat med 6vriga pensionarsféreningar, sarskilt i Vastra Nyland. Vi firade fastlagsfest pa Hotelli
Siuntio tillsammans med vara inbjudna géaster fran Tenala-Bromarv Pensionarer. Sammanlagt deltog 112
personer. | augusti deltog vi i SPF Vastnylands sommarfest som ordnades i Lojo. | november ordnade
foreningen den forsta inomhusturneringen, Nyckelboule i Downing Arenan i Sjundea. 36 lag fran nylandska
pensionarsforeningar deltog. | december ordnade vi tillsammans med Kyrkslatts Seniorer en julfest pa Hotelli
Siuntio med 161 deltagare.

Under varen samlades vi till manadstraffar i forsamlingens utrymme Capella. Efter beslutet att Capella rivs sa
flyttade vara manadstraffar under hosten till Downing Arenan.

Pa foreningens varmote erhéll Marja Heiskanen vandringspriset ” NYCKELPERSON”.

EKONOMIN

Medlemsavgiften for ar 2025 var 25 euro. Befriade fran medlemsavgiften var 12 medlemmar som har fyllt 90
ar. Enligt styrelsebeslut dr de som fyller 90 ar 2024 de sista som befrias. Medlemsavgiften till forbundet
(SPF) var 17 euro for ar 2025.

Sjundea Pensionarer r.f. tackar Svenska Pensionarsforbundet for det beviljade foreningsstédet pa 400 euro,
Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet for 200 euros understéd och Sjunded kommun for understodet
for hyreskostnader i idrottshallen, 1200 euro.

| 6vrigt hanvisas till foreningens bokslut for ar 2025.

MEDLEMSANTAL

Vid arsskiftet 2025 - 2026 var medlemsantalet 211. Under verksamhetsaret har vi fatt 23 nya medlemmar,
2 medlemmar har avlidit och 2 medlemmar har avgatt.

INFORMATION

En egen e-postlada finns for foreningens arenden: sjundea.pensionarer@gmail.com Féreningen har en egen

hemsida, www.sjundea.spfpension.fi, som uppdateras regelbundet med aktuell information. Sjundea
Pensionarer finns ocksa pa Facebook och Instagram. Alla medlemmar far ett manadsbrev dar verksamheten

presenteras i detalj. Den muntliga kommunikationen inom foreningen har ocksa en stor betydelse.
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STYRELSEN 2025

Clas Czarnecki ordférande

Tom Laitinen viceordforande, resekoordinator
Marléne Czarnecki kassor, medlemssekreterare
Helena L6nn sekreterare, sociala medier
Timo Heiskanen vard for evenemang

Henry Lemstrom boule, spel, fragesport

Bodil Siro teater och kultur

OVRIGA FUNKTIONARER

Marianne Hagstrom klubbtraffar, fragesport

Monica Lemstrém, Marianne Malm, Camilla Ohman, Gerd Hallén, Susan Forsstrém och Marja Heiskanen har
skott om serveringen vid alla manadstraffar.

REPRESENTATION

Svenska Pensiondrsférbundet
Clas Czarnecki styrelsemedlem och medlem i kommittén for intressebevakning och paverkan
Tom Laitinen medlem i resekommittén

Helena Lonn medlem i boule-arbetsgruppen

SPF Vastnyland
Clas Czarnecki styrelsemedlem
Tom Laitinen ersattare

Marléne Czarnecki kassor

Nylandska arbetsgruppen

Clas Czarnecki medlem

Aldre radet i Sjunded
Clas Czarnecki

Hilkka Toivonen
Stefan Martelin

Ersdttare: Camilla Ohman och Kaj Nordberg
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VERKSAMHET antal deltagare

Féreningsmoten 2 85
Styrelsemoten 10 70
Manadstraffar 8 353
Klubbtraffar 9 257
Datatraffar 4 20
Spel och fragesport 33 276
Motion 81 1501
Resor 5 83
Kultur 3 92
Fester 2 146
Lunchtraff 1 17
Sammanlagt: 158 tillfallen 2900 personer
Manadstraffar

Manadstraffarna borjade i januari med fodelsedagsfest for 21 jubilarer som fyllt jamna ar 2024. | februari fick
vi goda IT-rad av forbundets IT-ansvariga Robert Riska. | mars hedrade vi minnet av avlidna medlemmar.
Hembygdsforeningens historik presenterades av Ingmar Nyberg pa motet i april. Vi fick ocksa besdk av var
nya kommundirektor Inka Tikkanen. Maj manadsmotet gick i sangens tecken. | september fragade
hélsocoachen Kitty Seppalad huruvida du har tillrackligt med positivitet i din vardag. | oktober informerade
Merja Laaksonen om aktuella drenden i kommunen och valfardsomradet. Foreningen Enter ry informerade
om sin datastodsverksamhet for seniorer. | november presenterade Folkhalsan sitt nya projekt Naturgladje
65+.

Foreningens stadgeenliga varmote holls i samband med mars manadstraff och hostméte vid november
manadstraff.

Klubbtraffar
De populédra klubbtraffarna har fortsatt, vi har spelat Bingo och druckit kaffe tillsammans.

Datatraffar

Datatraffar for féreningens medlemmar har hallits 4 ganger i biblioteket. Medlemmar har ocksa fatt hjalp per
telefon eller via hembesok. Var férening har inte hallit regelbundna datatraffar under hosten eftersom Enter
ry erbjuder IT-stod for seniorer i biblioteket. Medlemmarna kan ocksa i fortsattningen kontakta vara IT-
handledare.
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Fragesport

En vastnylandsk fragesport cup holls tva ganger pa varen och tva ganger pa hosten. Sjundea Pensionarer
arrangerade en deltavling. Tre lag har deltagit i dessa tavlingar.

Tva lag deltog ocksa i uttagningen till férbundets fragesportsfinal.

Spel
En grupp ivriga pidrospelare har samlats en gang i veckan for kortspel och trevlig samvaro.

Motion
Dallapa har under vintern, varen och hosten samlats en gang i veckan fér gemensamma promenader med
eller utan stavar. Varannan vecka promenader pa stationsomradet och varannan i hotellets omgivning.

Boule
Under sommarmanaderna spelades boule en gang i veckan utomhus i Aparken. Under vintermanaderna
spelades boule inomhus i Sjundea idrottshall en gang per vecka.

| det nyldndska masterskapet som ordnades i Borga deltog sex lag fran Sjundea. Sjundeas lag med Marléne
Czarnecki, Kent Ahlfors och Hakan Johansson segrade. | forbundets boule-masterskap i Nagu deltog fyra lag.
Osterby Pensionirer ordnade den traditionella vanskapskampen. 5 lag deltog. Sjunded utgick med segern
denna gang. Jarnvagscupen i Aparken spelades i september. Arets segrare blev lag syd. Vi har ocksa deltagit i
var- och hostskrallen som ordnades i Kyrkslatt.

Golf

2 medlemmar deltog i Forbundets Golfmasterskap i Esbo.

Resor

Foreningens egen resa, HEMLIGA RESAN, ordnades i augusti. Malet for resan var Lahtis med omnejd. 47
medlemmar deltog. Medlemmar har ocksa deltagit i jazzkryssningen, ruskaresan, skordefesten pa Aland,
resan till Roslagen, SPF Vastnylands kryssning och teaterresan ( Trassel) till Stockholm.

Teater
| januari ordnades en resa till Tenala, TUF teatern med teater och middag. 40 personer deltog. | mars sag 34
personer pjasen Spindelnatet pa Fallaker.

Fester

Fodelsedagsfesten for jubilarer 2024, firades i januari i samband med manadstraffen. Tenala-Bromarv
Pensionarsforening var inbjudna till en fastlagsfest som firades pa Siuntion Hotelli. Fran Sjundea deltog 65
personer och 47 fran Tenala-Bromarv. Julfesten firades 17.12. pa Siuntion Hotelli tillsammans med Kyrkslatts
Seniorer. 81 personer fran Sjundea och 80 fran Kyrkslatt.

Lunchtraff

| oktober ordnades en lunchtraff for nyblivna medlemmar. Féreningens verksamhet och férslag pa aktiviteter
for fortsatt verksamhet diskuterades.

Ovriga evenemang

Foreningen var representerad pa Sjundeadagen i juni. Verksamheten presenterades och manga nya
medlemmar rekryterades. | kyrkogangsdagen som ordnades av svenska forsamlingen deltog 24 medlemmar.
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