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MANADSBREV SEPTEMBER 2025

MANDAGAR kl. 15.00 spelar vi Boccia i bollhallen, vi borjar den 8.9.25. Nya deltagare &r
valkomna, det enda som behovs ar innetossor!

TISDAGAR promenerar vi och bérjar den 2.9.25 kl. 13.00, samling vid Svenska skolans
parkering. Kom med pa dessa ”sociala” promenader! Den 9.9.25 samling vid Badet (Hotelli
Siuntio), sdledes promenerar vi jamna veckor pa station och udda veckor vid Badet.

ONSDAG 10.9.25 kl. 13.00 manadstraff i Sjunded Arena, andra vaningen, motesrum Corner.

Kitty Seppala, fysioterapeut och magister i halsovetenskaper, med sin breda erfarenhet och

passion for halsa och livskvalitet guidar oss genom temat “Har du tillrackligt med positivitet i
din vardag". Vi bjuder pa kaffe med dopp. OBS! Tiden: kl. 13.00!

ONSDAG 17.9.25 kl. 13.00 klubbtraff i Sjundea Arena, vi spelar Bingo och dricker kaffe med
dopp

TORSDAGAR kl. 11.00 spelar vi Pidro i Svenska skolans utrymme, ingang i andan mot
hélsocentralen, vi borjar 4.9.25, vilkomna med, dven nyborjare.

Datahjalp: vi diskuterar om ett eventuellt samarbete med Enter ry, som redan har
verksamhet i de 6vriga vastnylandska kommunerna, vi aterkommer!

OBS! De som behover hjalp, tag kontakt med nagon av handledarna: Clas, Marianne eller
Marléne!

Sjundea kommun ordnar féljande:

Fredag 26.9.25 kl. 10.00 — 12.00 seniortraff i Fanjunkars och sedan en gang i manaden.
Seniortraffarna ar kostnadsfria och informella moéten for seniorer i Sjundea. Vi samtalar,
umgas och deltar i program med olika teman. Man behdver inte anmala sig till traffarna.

Pensionarsforbundets fickkalender kan bestallas, pris 15,00 med parm och 13,00 utan parm.
Kontakta Marléne 050-337 7774 eller marlene.czarnecki@gmail.com

KOMMANDE TEATERRESA:

28-30.11.25 Trassel pa Oscarsteatern i Stockholm med nagra av Sveriges skickligaste
komediskadespelare (bl.a. Robert Gustafsson). Anmalning senast 25.10. For mera
information, program och anmalning, kontakta Tom Laitinen, 0400—-607583 eller e-post:
tomlaitinen55@gmail.com

VAL MOTT! SJUNDEA PENSIONARER.

Folj var hemsida, sjundea.spfpension.fi., samt annonsering i Vastra Nyland, tisdagar under
”Anslagstavlan” och Kirkkonummen Sanomat, onsdagar under "Féreningsnytt”
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