MANADSBREV MAJ 2026

MANDAG 4.5.26 kl. 13.00 samlas vi vid badets (Hotelli Siuntio) Gvre parkering for sista
promenaden den har varen. Vi gar en lank och dricker sen kaffe tillsammans i restaurangen.

TISDAG 5.5.26 kl. 10.30 borjar vi spela Boule ute vid Aparken och spelar sedan varije tisdag hela
sommaren. Nya deltagare ar valkomna, spelet passar for alla!

ONSDAG 13.5.26 kl. 13.00, varens sista manadstraff i Downing Arena gar i sangens tecken. Vi har
en lattsam musikalisk fragesport och sjunger ocksa allsang.

FREDAG 15.5.26 kl. 12.00, gemensam lunch pa “Badet”, var och en betalar sin lunch. Meddela
Bodil (040 727 2310) om du behover skjuts.

ONSDAG 20.5.26 kl. 13.00 spelar vi varens sista Bingo i Downing Arena med lite battre vinster an
normalt, vi dricker ocksa kaffe med dopp.

TISDAG 9.6.26 kl. 13.30-18.00 SPF Vastnylands sommarfest pa Siuntio hotelli. Bodil tar emot
anmalningar, 040-727 2310 eller bodil.siro@elisanet.fi.

FRAGESPORT: Vi behdver dnnu intresserade till fragesporten! SPF Vastnyland arrangerar
fragesportstavlingar pa olika orter i Vastnyland. Det brukar vara 2—3 tavlingar pa hosten och lika
manga pa varen. Sjundea brukar stalla upp med atminstone tva lag, av vilka nagra nu efter manga,
manga ar lamnar. Om du ar intresserad tag kontakt med Marianne Hagstrém, 0400 487 709 eller
marianne.hagstrom@elisanet.fi. Dessa lekfulla fragesporter passar alla.

KOMMANDE TEATER:

12.7.26 dagsutfard till Lurens sommarteater, vi startar kl. 10.30, dter lunch och sedan ser vi pjasen
"Hundraaringen som krop ut genom fonstret och férsvann”. Pris 43,00 euro inkluderar
teaterbiljett, kaffe o bulle i pausen samt buss, lunchen ingar inte i priset. Narmare uppgifter och
anmalning till Bodil Siro 040 727 2310 eller e-post bodil.siro@elisanet.fi. Kom ihdg att meddela om
eventuella matallergier. Sista anmalningsdag 22.6.

Hemliga resan 12.8.26 och Anglagird pa Svenska Teatern den 24.10.26. Kontakta Bodil om
eventuella lediga platser eller for att stalla sig i ko.

VAL MOTT! SJUNDEA PENSIONARER. Folj var hemsida, sjundea.spfpension.fi., samt annonsering
i Vastra Nyland, tisdagar under ”Anslagstavlan” och Kirkkonummen Sanomat, onsdagar under
"Foreningsnytt”

Vi onskar alla en fin fortsattning pa varen och en skon sommar!
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