
  

     

 
   
       MÅNADSBREV DECEMBER 2025 
 
 

 
MÅNDAGAR kl. 15.00 spelar vi Boccia i bollhallen, nya deltagare är välkomna, det passar för 
alla. Tag med innetossor! Sista spelet det här året är den 15.12. och sen börjar vi igen på 
TISDAG 13.1.26 kl. 10.30 i Downing Arenan (tidigare Sjundeå Arenan). OBS! Vi spelar 
därefter alltid på tisdagar kl. 10.30-12.30 i Downing Arenan! 
  
TISDAGAR promenerar vi, den 2.12. kl. 13.00 samling vid Badet. Den 9.12. samlas vi på 
station, det är den sista promenaden för det här året och så börjar vi igen den 12.1.26.  
OBS! Fr.o.m. 2026 går vi på måndagar! Jämna veckor på station och udda vid Badet.  
 
TORSDAGAR kl. 11.00 spelar vi Pidro i ”spelhålan”, välkomna, passar även nybörjare. Vi 
spelar sista gången för i år den 11.12. och börjar igen nästa år den 8.1.26. 
 
ONSDAG 10.12. kl. 13.00 klubbträff i Downing Arenan, vi spelar årets sista Bingo och bjuder 
på julgröt. Följande Bingo är den 21.1.26. 
 
Föreningens JULFEST firas onsdagen den 17.12. kl. 16.00 på ”Badet” Hotelli Siuntio, pris 
38,00 euro. Julfesten firas tillsammans med Kyrkslätt Seniorer. Bodil Siro tar emot 
anmälningar, 040 727 2310 eller e-post bodil.siro@elisanet.fi. Sista anmälningsdag 8.12.25. 
TAG MED EN NAMNLÖS JULKLAPP! 
 
KOMMANDE TEATER:  
21.3.26 kl. 16.00 Fallåker ”Gröna hissen”. Anmälningar till Bodil Siro 040 727 2310 eller e-
post bodil.siro@elisanet.fi.  
 
KOMMANDE RESOR: 

- Seniorskeppet 20-22.4.2026 Reservera datum. Mera info i nästa God Tid och på SPF:s 
hemsida.  

- God Tids Vin- och matresa till Toscana och Piemonte 6-12.5.2026.  
Pris 1895 eur. Reseledare Tomppa. Anmälningar till info@ingves.fi 

- SPF Väst Nylands sommarresa till Höga Kusten 31.5–6.6.26. Pris 915 eur.  
- God Tids resa till Gotland 2-7.9.2026  pris 990 eur 

Närmare uppgifter och anmälningar: Tom Laitinen 0400 607 583, tomlaitinen55@gmail.com  
 
VÄL MÖTT!  SJUNDEÅ PENSIONÄRER. Följ vår hemsida, sjundea.spfpension.fi., samt 
annonsering i Västra Nyland, tisdagar under ”Anslagstavlan” och Kirkkonummen Sanomat, 
onsdagar under ”Föreningsnytt”  
 

        GOD JUL OCH GOTT NYTT ÅR! 
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