Naturgladje 65+

Utedag pa Kopparnas

Onsdagen den 29.4 kl.11-1

£

Varmt valkommen med pa Naturgladje
65+ Utedag pa Kopparnas! Utedagen
ordnas i samarbete med Inga seniorer
och Sjundea pensionarer.

Dagens tema ar natur, rorelse och gemenskap!
Dagen innehaller promenad i naturskona
Kopparnais, fragesport, spel & en liten bit mat.
Det ordnas tvd promenader; en lugn och mera
tillganglig samt en langre i mera kravande
terrang.

Pa omradet finns toaletter och bankar. Traffen
ordnas oberoende av vader, kla dig lampligt
och beakta att det kan vara blésigt. Vi
rekommenderar stabila skor sa att du kan rora
dig tryggt pa omradet. Tillfallet ar
kostnadsfritt.

Tid: Onsdagen den 29.4 kl.11-14
Nirliggande parkeringsplats adress:
Rébergsvagen 242, 10160 Ingd/ Lagervagen
242 — Karta bifogad

Vi kommer slé lager ovanfor Sandfjardens
simplats dar det finns wc, grilltak och bankar

Anmal dig till din egen forenings
kontaktperson. Meddela eventuella

dieter/allergier i samband med din anmélan. Kontakt:
Sofia Hoglund
Ta kontakt med lag troskel till oss pa 024| 3785 g(;l; 1
Folkhilsan, ifall du har fragor om tillfallet. i e e Gl e s
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